DONNE SENZA PAUSA

E" un percorso di medicina preventiva ed
antiaging, rivolta elettivamente alle donne
finalizzata a:

» posticipare I invecchiamento;

* prevenire linsorgenza dei disordini che lo
caratterizzano;

* migliorare la composizione corporea, l'elasticita e
la luminosita della pelle;

« ottimizzare 'equilibrio psico-fisico regolarizzando
il sonno, i ritmi ormonali, il tono dell'umore, la
memoria, il bilancio ossidativo e la sessualita.

E'IL METODO PER:

* Migliorare il proprio stato di salute
» Essere piu sana piu bella piu attiva
* Migliorare il proprio aspetto fisico e lo stile di
vita rallentando il processo di invecchiamento
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GESTIONE DELLA SALUTE
FEMMINILE A 360°

La nuova frontiera
della medicina antaging



ALUTE FEMMINILE:LE 3 FASI

VISITA MEDICA COMPLETA
OBIETTIVO
Stabilire lo stato di salute e l'eta biologica
¢ Esami clinico-strumentali: ecografia

ginecologica, pap-test, valutazione del rapporto
massa magra/grassa attraverso moderne
strumentazioni.

« Markers biochimici: valutazione dello stato
ossidativo, dell'equilibrio dei neurotrasmettitori,
dei livelli e ritmi ormonali, dell'eta biologica
cellulare [C.AF. Test], test intolleranze
alimentari.

* Esecuzione di test genetici, non invasivi per:

- valutare l'esistenza di aree di esposizione
al rischio verso determinate malattie

- mettere a punto un programma alimentare
di integrazione nutrizionale piu appropriato

[l FASE

ELABORAZIONE DELLA TERAPIA ANTIAGING
OBIETTIVO
Rallentare alcuni processi degenerativi
legati all'invecchiamentoa

» Consegna dei risultati dei .tests biochimici e
genetici.

* Consegna del referto della valutazione del
ginecologo completo di pap-test.

« Consegna di un piano alimentare
personalizzato finalizzato ad una perdita di
peso efficace e duratura.

« Prescrizione di un programma terapeutico
personalizzato a base di estratti fitoterapici,
integratori, ormoni naturali, che agendo a
livello dei piu sottili meccanismi biologici,
regolano quei processi dal cui squilibrio
derivano 1 fenomeni degenerativi peculiari
dell'invecchiamento.

MONITORAGGIO DEI

BIOMARKERS DI INVECCHIAMENTO
OBIETTIVO
Verificare Uefficacia della cura e il riequilibrio
degli indicatori biologici dell'invecchiamento

* Ripetizione ciclica di alcuni esami ed
ottimizzazione della terapia

SALUTE FEMMINILE:LE 3 FASI

EQUIPE:

Dott. Ascanio Polimeni,

specializzato in Broncopneumologia, Masters in
Psiconeuroendocrinoimmunologia,
Cronobiologia ed in Nutrizione all'Universita della
California (UCLA), fondatore del progetto "Venere per
sempre” e dell’ associazione scientifica dedicata alla
Medicina Rigenerativa e Preventiva, Regenera
Research Group (www.regeneragroup.com)

Dott.ssa Angelica Bottari
specialista in ostetricia e ginecologia, Consulente in
Sessuologia;

Dott.ssa Cristiana Aperio
biologo nutrizionista, specialista nella valutazione
dello Stress Ossidativo




